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現
代
日
本
人
の
一
般
的
傾
向 

「
全
国
の
約
八
百
の
施
設
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受

け
た
約
三
百
一
万
人
を
対
象
に
実
施
。
結
果
を
分

析
し
た
と
こ
ろ
、
異
常
な
し
の
「
Ａ
」
と
、
軽
度

異
常
だ
が
心
配
な
し
の
「
Ｂ
」
の
合
計
が
約
二
十

八
万
四
千
四
百
人
で
約9.5

％
。 

 

異
常
項
目
を
み
る
と
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
２

５
＋
２
％
）
が
最
多
で
・
・
・ 

つ
ま
り
10
人
に
９
人
が
異
常
だ
っ
た
の
で
す
。 

 

は
じ
め
ま
し
て 

こ
の
新
聞
を
読
ま
れ
て
い
る
あ
な
た
は
、
こ
れ

か
ら
健
康
維
持
や
体
調
の
回
復
を
願
っ
て
食
生
活

改
善
に
と
り
か
か
ろ
う
と
し
て
お
ら
れ
る
と
こ
ろ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

お
手
元
に
あ
る
「
Ｄ
Ｘ
あ
す
な
ろ
米
」
は
薬
の

よ
う
な
お
米
と
し
て
あ
な
た
の
健
康
生
活
を
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。 

 あ
な
た
の
十
五
歳
の
頃
の
体
重
は
？ 

 

現
在
は
何
㎏
の
体
重
で
し
ょ
う
か
。代
謝
が
ピ
ー

ク
の
頃
の
十
五
歳
と
比
べ
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

10
㎏
オ
ー
バ
ー
し
て
い
る
と
し
た
ら
、
そ
の
っ

10
㎏
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。脂
肪
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
回
答
は
事
実
で
し
ょ
う
が
、
真
実
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
真
実
は
「
ゴ
ミ
」
な
の
で
す
。
10
㎏
も

の
ゴ
ミ
を
身
体
内
部
に
詰
め
込
ん
で
い
る
わ
け
で

す
か
ら
、頭
痛
や
腰
痛
や
様
々
な
体
調
不
良
が
あ
っ

て
も
不
思
議
で
は
な
い
で
し
ょ
う
ね
。 

  

な
ぜ
、
お
米
な
の
か 

 

お
米
は
体
内
に
ほ
と
ん
ど
ゴ
ミ
を
発
生
さ
せ
ま

せ
ん
。
燃
や
さ
れ
た
後
残
る
の
は
水
と
二
酸
化
炭

素
が
大
半
な
の
で
す
。
非
常
に
ク
リ
ー
ン
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
な
の
で
す
ね
。
一
方
動
物
性
は
ア
ン
モ
ニ

ア
を
は
じ
め
体
内
に
有
毒
な
物
質
を
多
く
発
生
さ

せ
ま
す
。
で
す
か
ら
一
食
の
比
率
は
主
食
で
あ
る

お
米
が
お
か
ず
よ
り
多
い
こ
と
が
理
想
な
の
で
す
。 

 

ご
は
ん
が
少
し
で
お
か
ず
が
多
い
場
合
、
お
か

ず
の
質
が
悪
い
と
ゴ
ミ
を
た
く
さ
ん
取
り
入
れ
る

こ
と
に
な
り
、
身
体
は
悪
影
響
を
受
け
や
す
く
な

り
ま
す
。
ご
飯
が
多
い
と
お
か
ず
の
質
が
少
々
悪

く
て
も
ゴ
ミ
は
少
な
く
な
り
ま
す
ね
。 

 

け
れ
ど
、
そ
の
主
食
で
あ
る
お
米
が
「
粕か

す

」
で

は
い
け
ま
せ
ん
。
右
か
ら
読
め
ば
白
米
で
す
ね
。

カ
ス
で
あ
る
白
米
を
食
べ
る
か
ら
身
体
が
も
た
ず
、

お
か
ず
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

な
ぜ
、
玄
米
な
の
か 

 

玄
米
は
た
と
え
れ
ば
マ
ッ
チ
全
体
で
す
。
白
米

は
マ
ッ
チ
の
軸
の
み
で
す
。
炭
水
化
物
の
塊
で
あ

る
軸
だ
け
を
食
べ
て
も
体
内
で
燃
や
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
燃
や
す
た
め
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
」
が
必
要
で
す
。
白
米
ば
か
り
食
べ
て
い
た

昔
は
「
脚
気
」
が
流
行
っ
た
の
で
す
。
そ
お
で
お

か
ず
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
う
の
で
す
ね
。マ
ッ

チ
の
赤
い
頭
は
玄
米
の
胚
芽
に
あ
た
り

ま
す
。
軸
を
燃
や
す
た
め
の
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
玄
米
だ
け
食
べ
て
も
身
体
が

も
つ
の
で
す
。
ち
ゃ
ん
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
と
言
い
ま
す

が
本
当
の
バ
ラ
ン
ス
食
と
は
全
体
を
食
べ
る
こ
と

な
の
で
す
。
白
米
は
部
分
し
か
食
べ
な
い
か
ら
生

理
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
し
た

が
っ
て
玄
米
を
食
べ
る
こ
と
が
最
善
な
の
で
す
。 

け
れ
ど
、「
美
味
し
く
な
い
、
炊
き
方
が
め
ん
ど

う
」
な
ど
で
挫
折
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
す
。 

 な
ぜ
、「
Ｄ
Ｘ
あ
す
な
ろ
米
な
の
か
」 

 

「
Ｄ
Ｘ
あ
す
な
ろ
米
」
は
な
ん
と
い
っ
て
も
便

利
な
の
で
す
。
電
気
炊
飯
器
で
白
米
と
同
じ
炊
き

方
が
で
き
、
し
か
も
美
味
し
い
の
で
す
！ 

 

こ
れ
ま
で
玄
米
を
食
べ
て
い
た
方
も
、
白
米
を

食
べ
て
き
た
方
も
「
今
ま
で
の
ご
は
ん
よ
り
美
味

し
い
！
」
と
云
わ
れ
る
の
で
す
。
そ
し
て
遅
い
人

で
も
２
＊
３
日
後
に
「
食
べ
た
以
上
に
出
る
」
と

ほ
と
ん
ど
の
方
が
驚
く
の
で
す
。 

 

「
Ｄ
Ｘ
あ
す
な
ろ
米
」
っ
て
ど
ん
な
お
米
？ 

二
種
類
の
玄
米
が
半
々
で
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
て
い

ま
す
。 

一
つ
は
「
米
の
精
」
と
い
う
も
の
で
Ｂ
Ｌ
オ
ル

ガ
農
法
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
水
田
に
行
く
と
一

目
瞭
然
で
す
が
「
こ
れ
稲
？
？
？
」
と
い
う
化
け

物
の
よ
う
な
状
態
に
生
育
し
て
い
ま
す
。 

有
氣
農
法
で
育
て
て
お
り
「
氣
」
と
い
う
数
値

に
出
な
い
も
の
が
充
満
し
て
い
ま
す
。
そ
の
せ
い

で
玄
米
ら
し
く
な
く
臭
み
も
な
い
上
品
で
大
変
美

味
し
い
お
米
な
の
で
す
。 

低
農
薬
栽
培
で
す
が
土
が
活
性
し
て
い
る
た
め

に
分
解
が
早
く
２
６
０
種
類
の
残
留
農
薬
検
査
で

も
無
検
出
な
の
で
す
。 

 

 
 

 
 

一
つ
は
無
農
薬
栽
培
の
「
活
き
青
米
」
の
多
い

「
み
ど
り
の
お
米
」
で
す
。
青
い
お
米
に
は
ギ
ャ

バ
が
多
く
、
炭
水
化
物
は
少
な
い
で
す
が
、
そ
の

他
の
生
理
活
性
成
分
が
多
い
の
で
す
。
こ
れ
ま
で

は
「
青
い
お
米
」
は
未
熟
米
と
い
う
こ
と
で
二
等

米
や
ク
ズ
米
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
成

Ｄ
Ｘ
あ
す
な
ろ
米
で
健
康
度
を
あ
げ
る 

あ す な ろ 新 聞 ダイジェスト版 

あ
す
な
ろ
新
聞 

Ｂ Ｌ 研 究 所 

100 円／1部 


 

「
Ｄ
Ｘ
あ
す
な
ろ
米
」」
っ
て
何
？ 

 


 

「
米
の
精
」
に
つ
い
て 

 


 

「
み
ど
り
の
お
米
」
っ
て
な
に 
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熟
米
に
は
な
い
良
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
見
直
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。
成
熟
さ
れ
た
お
米
の
刈
り
取
り

で
残
る
青
米
は
「
死
に
青
米
」（
濃
い
緑
色
）
で
い

い
と
こ
ろ
は
な
い
の
で
す
が
、
早
く
刈
り
取
っ
た

お
米
に
は
「
活
き
青
米
」（
薄
い
き
れ
い
な
青
）
が

多
い
の
で
す
。 

 未
検
査
米
っ
て
な
に
？ 

こ
の
お
米
は
そ
れ
を
取
る
た
め
に
無
選
別
を
前

提
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

で
す
か
ら
こ
れ
は
未
検
査
の
お
米
な
の
で
す
。

「
未
検
査
」
と
い
う
と
良
く
な
い
お
米
と
誤
解
し

な
い
で
ほ
し
い
の
で
す
。
い
わ
ゆ
る
整
粒
米
を
選

別
し
た
あ
と
に
残
っ
た
Ｂ
品
で
は
な
い
の
で
す
。

検
査
と
は
お
米
の
農
薬
や
美
味
し
さ
な
ど
を
検
査

す
る
の
で
は
な
く
お
米
に
等
級
を
つ
け
る
こ
と
な

の
で
す
。 

 

等
級
を
つ
け
て
も
ら
う
た
め
に
す
る
、
こ
れ
が

検
査
な
の
で
す
か
ら
、
も
と
も
と
こ
の
お
米
は
そ

う
い
う
目
的
で
は
な
い
の
で
未
検
査
な
の
で
す
。 

未
検
査
米
は
日
本
で
流
通
し
て
い
る
お
米
の
６
割

あ
る
の
で
す
。
検
査
す
る
た
め
だ
け
に
費
用
が
か

か
り
そ
れ
だ
け
高
い
お
米
に
な
る
の
で
す
。 

 

未
検
査
だ
か
ら
ま
ず
い
、
検
査
米
だ
か
ら
美
味

し
い
と
い
う
こ
と
は
な
の
で
す
。 

 

か
え
っ
て
未
検
査
米
は
低
農
薬
な
ど
の
利
点
が

多
い
の
で
す
。（
売
る
こ
と
を
目
的
に
し
な
い
で
自

家
消
費
の
あ
ま
っ
た
分
を
市
場
に
出
す
か
ら
で
す
）） 

「
み
ど
り
の
お
米
」
は
青
年
の
お
米
で
す
。
見
た

目
は
良
く
な
く
、
成
熟
米
の
半
分
ほ
ど
の
大
き
さ

で
す
。
つ
ま
り
「
み
ど
り
の
お
米
」
100
ｇ
を
食
べ

た
と
き
、
結
果
と
し
て
成
熟
米
の
2
倍
以
上
の
粒

を
食
べ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
に
大
き

な
意
味
が
あ
り
ま
す
。
青
年
の
米
の
精
気
を
2
倍

以
上
摂
取
し
て
い
る
の
で
す
。 

 

① 

G

A

B

A
が
発
芽
玄
米
の
2
倍 

と
い
う
の
は
、
結
果
と
し
て
発
芽
玄
米
の
2
倍

以
上
の
粒
を
食
べ
る
か
ら
で
す
。
ま
た
G

A

B

A
だ
け
で
な
く
そ
の
他
の
微
量
栄
養
素
も
2
倍

以
上
食
べ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す 

② 

胚
芽
の
量
は
2
倍
以
上 

お
米
の
栄
養
素
の
多
く
は
胚
芽
部
分
に
あ
り
ま

す
が
、
成
熟
米
も
「
み
ど
り
の
お
米
」
も
胚
芽
は

同
じ
大
き
さ
で
す
。
違
う
の
は
「
み
ど
り
の
お
米
」

の
炭
水
化
物
の
量
が
少
な
い
だ
け
で
す
。
こ
れ
は

同
じ
量
を
食
べ
れ
ば
同
等
と
な
り
ま
す
。
し
か
し

同
じ
「
Ｄ
Ｘ
あ
す
な
ろ
米
」
100
ｇ
を
食
べ
れ
ば
カ

ロ
リ
ー
は
ほ
ぼ
同
じ
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
他
の

微
量
栄
養
素
は
発
芽
玄
米
の
2
倍
以
上
多
い
塊
を

食
べ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

③ 
脂
質
が
多
い 

胚
芽
由
来
の
脂
質
で
す
の
で
非
常
に
抗
酸
化
力

の
強
い
ビ
タ
ミ
ン
E
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
で

す
か
ら
肌
の
く
す
み
や
シ
ワ
が
気
に
な
る
方
に
特

に
お
勧
め
で
す
。
食
べ
て
2
ヶ
月
も
す
る
と
乾
燥

肌
の
方
は
い
つ
し
か
皮
膚
が
光
っ
て
い
る
こ
と
に

気
が
付
く
で
し
ょ
う
。
ま
た
髪
の
毛
の
油
分
が
増

え
て
し
っ
と
り
と
し
て
き
ま
す
。
豊
富
で
優
良
な

脂
質
は
細
胞
膜
の
材
料
と
な
り
、そ
の
ビ
タ
ミ
ン
E

が
細
胞
膜
に
取
り
込
ま
れ
活
性
酸
素
か
ら
の
害
を

防
ぎ
ま
す
。 

④ 

繊
維
が
多
く
し
か
も
柔
ら
か
い 

通
常
玄
米
の
繊
維
と
違
い
、
非
常
に
柔
ら
か
く

白
米
と
同
じ
よ
う
に
し
て
炊
け
ま
す
し
、
よ
く
水

分
を
吸
収
し
ま
す
。
便
量
が
食
べ
た
量
よ
り
多
く

感
じ
ら
れ
る
の
は
こ
の
た
め
で
す
。
柔
ら
か
い
の

で
腸
管
の
ヒ
ダ
の
隅
々
に
入
り
込
み
古
便
を
削
ぎ

落
と
し
、
満
遍
な
く
腸
を
刺
激
し
ま
す
。
こ
れ
が

ど
ん
な
ガ
ン
コ
な
便
秘
で
も
改
善
す
る
理
由
で
す
。 

腸
が
す
っ
き
り
し
て
悪
臭
便
を
作
ら
な
く
な
る

と
、
肝
臓
が
そ
の
腐
敗
ガ
ス
を
解
毒
す
る
労
力
が

な
く
な
り
肝
臓
も
助
か
り
ま
す
。
肝
臓
で
解
毒
し

き
れ
な
か
っ
た
ガ
ス
が
血
液
中
に
漏
れ
る
と
血
管

の
細
胞
も
そ
の
毒
素
を
回
避
し
て
萎
縮
し
硬
く
な

り
ま
す
。
そ
の
ガ
ス
が
脳
へ
ゆ
け
ば
頭
痛
の
一
つ

の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。
便
秘
体
質
は
同
時
に
頭

痛
持
ち
と
い
う
人
が
多
い
わ
け
で
す
。 

ま
た
、
便
秘
の
と
き
に
お
化
粧
の
ノ
リ
が
よ
く

な
い
こ
と
を
経
験
さ
れ
た
方
も
多
い
は
ず
で
す
。

大
腸
と
皮
膚
の
状
態
は
相
関
関
係
が
あ
る
こ
と
は

東
洋
医
学
で
も
述
べ
て
い
る
こ
と
で
す
。
最
近
は

大
腸
ガ
ン
が
す
ご
い
勢
い
で
増
え
て
い
ま
す
が
、

肉
食
過
多
と
繊
維
不
足
の
食
生
活
ゆ
え
で
す
ね
。 

 

⑤ 

ビ
タ
ミ
ン
B
群
が
豊
富 

こ
れ
は
胚
芽
中
に
含
ま
れ
る
も
の
で
、
通
常
玄

米
よ
り
2
倍
の
胚
芽
を
食
べ
て
い
る
の
で
す
か
ら

非
常
に
豊
富
で
す
。
と
く
に
ビ
タ
ミ
ン
B1
は
炭
水

化
物
を
燃
や
す
の
に
必
要
で
す
。
白
米
を
食
べ
て

い
て
は
完
全
燃
焼
さ
せ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
出

せ
な
く
な
る
の
で
す
。
ス
タ
ミ
ナ
は
こ
の
炭
水
化

物
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
決
定
さ
れ
ま
す
。
決
し
て
焼

肉
定
食
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
白
米
食
の
過
多

は
脚
気
な
ど
神
経
伝
達
に
問
題
を
起
こ
し
ま
す
。

栄
養
失
調
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
白
米
食
で
は
お

か
ず
が
増
え
る
わ
け
で
す
。
で
す
か
ら
「
み
ど
り

の
お
米
」は
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

 

⑥ 

腎
臓
の
働
き
を
よ
く
す
る 

小
水
の
出
る
量
が
今
ま
で
と
違
っ
て
く
る
の
で

よ
く
わ
か
り
ま
す
。 

室
内
犬
に
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
と
「
み
ど
り
の
お
米
」

を
半
々
に
し
て
食
べ
さ
せ
た
方
が
二
人
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。「
お
し
っ
こ
が
砂
に
沁
み
る
程
度
だ
っ

た
の
が
水
溜
り
が
で
き
る
く
ら
い
に
な
っ
た
。
そ

れ
に
、
ウ
ン
チ
が
手
で
つ
か
め
る
く
ら
い
に
し
っ

か
り
し
た
」
と
い
う
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
浮
腫
み
が
ち
の
方
で
、食
べ
始
め
て
2

kg

減
量
し
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
浮
腫

み
が
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
か
ら
面
白
い
で
す
ね
。

と
も
か
く
腎
臓
が
よ
く
働
き
昼
間
に
多
量
に
小
水

が
出
ま
す
。
こ
れ
は
筆
者
の
体
験
で
す
。 

 

⑦ 

G

A

B

A
に
つ
い
て 

昔
、
化
学
調
味
料
を
食
べ
る
と
頭
が
良
く
な
る

と
宣
伝
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
グ
ル

タ
ミ
ン
酸
は
G

A

B

A
に
代
謝
さ
れ
な
い
と
脳

に
吸
収
さ
れ
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

で
は
食
べ
物
そ
の
も
の
に
含
ま
れ
る
G

A

B

A
は
吸
収
さ
れ
る
か
と
な
る
と
、
よ
く
分
か
っ
て

い
な
い
よ
う
で
す
。
最
近
は
吸
収
さ
れ
る
と
す
る

研
究
も
あ
る
よ
う
で
す
。
け
れ
ど
、
無
制
限
に
吸

収
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、
恐
ら
く
濃
度
差
で
吸

収
さ
れ
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
脳
の
中
で
欠
乏

し
た
（
薄
く
な
っ
た
）
と
き
外
来
の
G

A

B

A

も
吸
収
さ
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き

に
豊
富
に
脳
の
外
に
あ
れ
ば
好
都
合
で
す
か
ら
、

論
議
の
真
意
は
さ
て
お
き
食
べ
な
い
よ
り
は
食
べ

た
ほ
う
が
得
で
す
。 

癲
癇
は
G

A

B

A
の
不
足
か
ら
痙
攣
を
起

こ
す
こ
と
な
ど
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
抑
制
系
の

神
経
伝
達
物
質
で
す
か
ら
、
神
経
の
異
常
な
興
奮

を
抑
え
る
の
で
し
ょ
う
。
G

A

B

A
は
神
経
伝

達
物
質
で
あ
り
ま
す
が
同
時
に
脳
内
の
血
行
を
高

め
る
作
用
も
あ
り
ま
す
の
で
、
酸
素
が
供
給
さ
れ

ま
す
。 

 

⑧ 

鬱
の
予
防 

元
甲
南
大
学
の
玉
利
先
生
の
研
究
で
、
こ
の
お
米

に
は
リ
チ
ウ
ム
が
多
量
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
リ
チ
ウ
ム
は
欠
乏
す
る
と
鬱
病

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
毎
日
の
主
食
で
こ
の

ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
取
で
き
る
こ
と
が
よ
い
の
で
す
。 
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